
 

 

INFORME 
 
 
 

 

Fecha: 01/agosto/2022 
 
 
Actividad realizada por: Camilo Enrique Pinilla Toro – Contratista 

 
 
Objetivo: Capacitar en Tratamientos y redes y socializar el programa tejiendo sueños a jóvenes 
universitarios de los programas de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Santiago 
de Cali 

 
 
Metodología aplicada: La metodología que se desarrolló corresponde en términos generales a 

las coordenadas propuestas por la Educación Popular, la Investigación Acción Participativa 

(IAP) y la Psicología Social Comunitaria, desde las cuales se brindan argumentos ontológicos, 

epistemológicos, metodológicos, y ético-políticos, para justificar que los procesos sean 

participativos y dialógicos. 

 
 
Agenda del día: 

 
1. Desarrollo 
2. Cierre 

 
 

1. Desarrollo de la jornada: 
 
El Contratista realizo apertura de la jornada de capacitación con los participantes, brindando un 

saludo a los asistentes y agradeciéndoles por su tiempo y presencia en el espacio, expresando 

a su vez la relevancia de la participación de los jóvenes en la implementación de la política de 

salud mental del Distrito especial de Santiago de Cali. 

El Contratista expouso al público presente, el modelo de abordaje de consumo de sustancias 

psicoactivas-Tejiendo Sueños, se le explica al público presente la estrategia de experiencia, la 

cual está proyectada a realizarse en tres fases, que corresponden a Motivación, la cual apunta 

a movilizar a los jóvenes hacia actividades de interés mediante la 



 

 

caracterización que visibiliza los gustos y motivaciones vocacionales, oferta de ferias de 

servicios, servicios amigables en psicología, trabajo social, nutrición, entre otros, pasando a la 

fase de Confianza, creando entornos protectores y seguros, donde los jóvenes puedan abrir un 

lugar al otro de seguridad, el cual también se lo pueden brindar a sí mismos también 

fortaleciendo el trabajo de autoconfianza, desarrollo de habilidades (cursos del SENA), 

encuentros con monitores y cultores, visitas a IEO y valoración y derivación en redes para 

finalmente llegar a la fase de Comunicación, la cual apunta hacia el acompañamiento y 

autodiálogo, socialización de experiencias, fortalecimiento de redes y grupos de apoyo y 

consolidación de habilidades. 

 

Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

 

Desde la Secretaría de Salud, el Contratista explico a los asistentes, que es la red protectora, y 

como desde la secretaria de salud pública se viene haciendo un importante fortalecimiento en 

la articulación de Redes con fundaciones de arte y cultura, grupos extramurales en salud, 

coordinadores culturales, sector protección (ICBF y Comisarías de Familia), agentes 

comunitarios, JAC/JAL, comunidad académica e instructores deportivos, también se le socializa 

a los asistentes que se realizó certificación a 100 monitores y cultores en abordaje integral de 

adicciones y consumos problemáticos. 



 

 

 
Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

 

 
El Contratista profundizó acerca de las dimensiones somáticas, psicológicas, sociales, políticas 

y culturales de los trastornos por consumo de sustancias psicoactivas y se presentaron modelos 

teóricos actuales en el abordaje de estos trastornos, así como estrategias conductuales para su 

tratamiento. Además, se realizaron ejercicios prácticos que facilitaron la reflexión alrededor de 

la importancia de ejecutar las labores como profesionales de la salud desde un enfoque humano 

y ético que posibilite el fin último del tratamiento: la inserción social, familiar y laboral de los 

consumidores de sustancias psicoactivas. 



 

 

 

Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

De forma particular, se realizó la exposición de la temática mediante la pedagogía “SEMINARIO 

ALEMAN”, según el autor el diálogo sería un elemento a través del cual se comparten puntos 

de vista, se negocian significados, se establecen consensos sobre el sentido de palabras y 

acciones, construyéndose “en vivo” un nuevo conocimiento. De acuerdo a esta propuesta 

teórica, los dialogantes son sujetos activos que incorporan no sólo el resultado de la 

conversación, sino el proceso de discusión-reflexión llevado a cabo para llegar a esa conclusión 

(Villarroel, Mendoza, Vaccarezza, 2009). Justamente este proceso es el que hace avanzar en 

la comprensión de un tema específico, constituyéndose en un momento de lucidez que permite 

aprender algo nuevo que anteriormente no se había podido procesar de la misma forma. Esta 

es una problemática fundamental de los alumnos de pregrado, pues argumentar como proceso 

superior de pensamiento, es considerada una competencia crítica y su desarrollo se logra en 

mayor medida cuando se producen mejoras educativas que lo potencian (Juliá, 2011). 



 

 

 
 

Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

2. Cierre 

Se dio cierre con una discusión alrededor de la relevancia de abordar la problemática del 

consumo de SPA; se explicó a los participantes que consumo de sustancias psicoactivas 

afectará a 1 de cada 10 personas según los últimos estudios emanados en el informe mundial 

sobre las drogas (UNODC, 2018); la prevalencia se da especialmente en el género masculino, 

no obstante, las alarmas han sido activadas dado que el consumo de sustancias por parte de 

las mujeres va en un incremento exponencial; en los países subdesarrollados se cuenta con 2 

camas por cada 100 mil habitantes para el tratamiento mientras que en países en desarrollo 

esta cifra aumenta a 7 camas. Sin mencionar los costos económicos que implica acceder a un 

tratamiento que para el caso colombiano oscila entre 1 y 3 millones de pesos. 



 

 

 
 

Fuente: Secretaría de Salud Pública. Capacitación Jóvenes Universitarios. Agosto 2022 

 

 
Número de convocados: 50 

 
Número de asistentes: 49 

 
Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se dio cumplimiento a la jornada de capacitación en 
Tratamientos y redes y socializar el programa tejiendo sueños a jóvenes universitarios de los 
programas de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Santiago de Cali. 

 
Compromisos: NA 

 
Observaciones: NA 

 
Persona que realiza el informe: 

 
Nombre: Camilo Enrique Pinilla Toro 
Profesional contratista 
Equipo de Salud Mental y convivencia social 
Secretaria Distrital de Salud 



 

 

Registro Fotográfico 

 

Fuente: Jornada de Capacitación en Tratamientos y redes y socializar el programa tejiendo sueños a jóvenes universitarios de los programas 
de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Santiago de Cali. - Fecha 01/agosto/2022 Hora-2pm-6pm Lugar: Universidad Santiago 
Cali. 



 

 

Listado de asistencia 
 

 



 

 

 



 

 

 


